
5e kyu (geel) minimale leeftijd 6 jaar 

naam:

valbreektechnieken / ukemi waza 
judorol voorover / mae ukemi judorol voorover / mae ukemi 

judorol achterover / ushiro ukemi Zijwaarts valbreken / yoko ukemi 

staande technieken / tachi waza 

voetveeg / de ashi barai knieblok / hiza guruma 

grote beenmaai buitenlangs / o soto gari voetmaai van achter / ko soto gari 

Na een werp techniek kunnen volgen met 
een controle techniek, houdgreep, 
(11+ armklem of verwurging) 

kleine heupworp / uke goshi 



5e kyu (geel) minimale leeftijd 6 jaar 

grond- en controletechnieken / ne waza 
zijhoudgreep / hon gesa gatame borsthoudgreep opzij / yoko shio gatame 

kanteltechniek met uke in brugzit kanteltechniek met uke in buikligging 

combineren van zijhoudgreep naar 
borsthoudgreep, en van borsthoudgreep 
naar zijhoudgreep 

kanteltechniek volgen met een 
houdgreep 

gekruiste armklem / juji gatame 

vanaf 11 jaar 

gekruiste verwurging / kata juji jime 

vanaf 11 jaar 

toelichting op de afgebeelde technieken voor de gele slippen of band
de judoka dient te demonstreren: 
voor elk examen : valtechnieken 
voor 1x gele slip : 2x staande en 2x grondtechnieken 
voor 2x gele slip : 4x staande en 4x grondtechnieken 
voor gele band : alle voorgaande technieken waarvan 1x links en rechts 

succes namens judo- en jiujitsuvereniging Shizen Hontai
Oerle 01-06-2012 / Antoon Verblackt 4e dan

Is geslaagd voor 1x gele slip:     datum  …    …     …….       Trainer…………………………………………………………………………..

Is geslaagd voor 2x gele slip:    datum  …    …     …….       Trainer…………………………………………………………………………..   

Is geslaagd voor  gele band :     datum  …    …     …….       Trainer…………………………………………………………………………..


